
操作方法 よくあるピットフォール

①吸入の準備 □薬剤トレーをスライドさせた状態で、吸入容器をた
たいている。

□吸入容器を軽くたたいて、薬剤を下に集めていない。

②息吐き □息吐きを行っていない
□姿勢が悪い。

③吸入 □薬剤トレー を端までしっかりとスライドさせて
いない。
□空気孔をふさいでいる。
□吸入口を奥までしっかりとくわえていない。
□体を起こしながら吸えていない。
□「スーッ」と大きく吸えていない。

④息止め □息止めを行っていない

⑤息吐き □吐いた息を吸入口に吹きかけている。

⑥もう一方の
吸入

□薬剤トレー を端までしっかりとスライドさせて
いない。
□空気孔をふさいでいる。
□吸入口を奥までしっかりとくわえていない。
□体を起こしながら吸えていない。
□「スーッ」と大きく吸えていない。

⑦息止め □息止めを行っていない

⑧息吐き □吐いた息を吸入口に吹きかけている。

⑨繰り返し □薬剤トレーを元の状態に戻していない。
□①～⑧を繰り返していない。

その他 □添加物に乳糖が含まれているが、苦く感じる場合が
あります。
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