
栄養補助食品 選び方  

 

 

 

 

栄養補助食品 栄養成分 違いや形態 違い 種類 く あ 選ぶ 困

し う あ ？ 時 利用 効果的 タイ 別 特徴や用

途別 知 く 選びや く 参考 し く い  

 

1. 製品タイ 別  ※製品例 別表 参照 

 

2. 用途別  ※製品例 別表 参照 

今回 養補助食品 特徴 選び方

ポイン を 伝えし  

製品ﾀ ﾌ 製品 特徴 製品例

ャップ 少し 摂取

吸え い方 スプ ンや器 移し 利用可

離水 製品 い う注意

水分代わ 手軽 摂取しや い

水分 や い方 注意

ザ 感覚 食べや い

開封後 衛生面 早 摂取

水分 や い方

ﾄ ﾘ

ﾘ ｬ ﾌ ｾ ﾘ

ﾌ ｾ ﾘ

～

①～

～㉖

用途別 選ぶポイン 製品例

食事 足
い 心配

摂取しや い を1日1個 試し ①～

一度 量を食
べ い

少量 高カロ 効率的 濃度 高い製品
① ⑨⑭

や た
エネ 補給 良い
主菜 肉 魚 摂取量 少 く た

蛋白質 多く含 た
①～

病態別 ※ 管理 養士 相談し し う

呼吸不全  脂質 多くエネ 補給
① ⑨⑭

腎臓病
 蛋白質 過剰 い う 蛋白質 控え エネ

し 補給 ﾘ ﾑ 少 い

糖尿病  糖質 少 脂質 食物繊維 多い
① ⑨⑭

嚥下障害  ｾ ﾘ ﾀ ﾌ 離水 く 学会分類 表示 あ ①～⑥､ ～



3. 味 好  

➢ 甘いも 苦手 

→コ 味 ス 味 豆腐や茶碗蒸しタイ ①  

➢ し も 好  

→フ 味 乳酸菌飲料タイ 脂質 少 い製品 ⑳㉑㉔㉖  

 

4. 購入方法 

➢ ス アや薬局 ： 実物 見 １本単位 購入 価格 安い もあ  

➢ 通販 タ  ： 各種 取 扱いあ 種類 多く 試しセ もあ  

➢ 通販サイ  ： 各 別 商品や病態 関 様々 情報も掲載 い  

シ フ ：https://www.healthy-food.co.jp/ 

ニコ通販：https://www.clinico.co.jp/ec/ 

ネス スサイエンス：https://healthscienceshop.nestle.jp/blogs/isocal/index 

日清 イ ン インショ ：https://shop.nisshin.oilliogroup.com/ 

NTネ 通販 NUTRI：https://nt-net.jp/DefaultBrandTop.aspx?bid=all 

 テ 栄養補助食品 ニュ 移管  

 

5. 利用 目安 

➢ 食事 足 い 心配 時 

→1日 1本 1個 程度 好  

➢ 一度 く 食 い時 

→1日 1～2本(個) 間食や水分代わ 少し 時間 け  

➢ 体重 減 時 

例 2週間 60kg 58kg 3％以 減少  

  ※BMI 25以 方 

→エネ 蛋白質 補給 も 1日 1～3本(個) 

➢ 食事量 減 時 

a.主食 飯 ン 麺類 い 

→エネ 補給 も 1日 1～2本(個) 

b.主菜 肉 魚 卵 大豆製品 い 

→蛋白質 補給 も 1日 1～2本(個) 

c.食事全体量 今 半量程度 

→エネ 蛋白質 補給 も 1日 1～3本(個) 

 

  ※ 記 あく 目安  

   詳しく 管理栄養士 相談く い  

https://www.healthy-food.co.jp/
https://www.clinico.co.jp/ec/
https://healthscienceshop.nestle.jp/blogs/isocal/index
https://shop.nisshin.oilliogroup.com/
https://nt-net.jp/DefaultBrandTop.aspx?bid=all


M i i
200Jelly Jelly

い

明治 大塚製薬 森永 ﾈ 日本

ｪ
枝豆 う

甘夏
種

ｇ 125g 100ml 50ml ｇ 125ml 215g 120g 100ml

1g=3.3kcal 1g=1.6kcal 1ml=4kcal 1ml=4kcal 1g=1.67kcal 1ml=1.6kcal 1g=0.93kcal 1g=0.83kcal 1g=2kcal
ﾈ ca 400 200 400 200 200 200 200 100 200
水分 (g) ～ 80 43 22 75.7 95 - 94.8 70

蛋白質 (g) 5.2 6.0 14.0 7.0 6.0 7.5 8.2 10.0 8.0
脂質 (g) 36.7 6.0 21.6 10.8 5.5 5.6 4.4 0.0 8.0
糖質 (g) ～ 36.9 18.5 29.1 31.2

食物繊維 (g) ～ 0.5 0.3 2.0 2.0
(mg) ～ 100 150 75 - 130 ～ 6 112
(mg) ～ 100 150 75 4.4 80 ～ 3 170
(mg) 4 117 95 48 5 80 200 5 125
(mg) 43 22 135 68 85.8 120 ～ 70 120

鉄分 (mg) ～ 1.7 2.5 1.3 - 2.0 - 2.0
亜鉛 (mg) 8 2.4 3.3 1.7 - 2 - 0.8

食塩相当量 (g) ～ 0.25 0.38 0.19 0 0.33 ～ 0.01 0.28
2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 2-1

約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円

少量 高 ﾈ ﾈ 蛋白質
摂

風味
味

栄養食 わ 食感
味わい

糖質 抑え高脂
質 M T 脂質

配合

半量 少量 栄
養 摂

※価格 参考 購入先 購入方法 異

NO.

品

メ

味 風味

写真

容量

濃度

15.0

学会分類
価格 税抜 ※

食感
大 い

ｇ あ

キャップゼ タイプ

30.5

超高濃度 食感

33.0 25.0

ぱ 質
ビタミン

配合 運動
後 ぱ
い 飲 ゼ
飲料

製品 特徴



i i
i i Z α

Soup
大豆

明治 明治 森永 森永 ﾈ 日本 日清

う あ あ 麦茶 鶏
う ｨ ｪ 味噌

ｨ 和風鰹
白桃 ･ 抹茶

125ml 100ml 125ml 125ml 125ml 100ml

1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=2kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=2kcal
ﾈ ca 200 200 200 200 200 200 200 200 200
水分 (g) ～ ～ 94 93 70 95.9 94 94 -

蛋白質 (g) 7.5 7.5 7.5 7.5 8.0 10.0 7.3 7.3 5.0
脂質 (g) 5.6 5.6 6.7 0.0 8.0 4.4 7.5 7.5 ～
糖質 (g) ～ 29.3 26.8 42.1 25.4 25.4 ～

食物繊維 (g) 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6/ α 2.5 0.6 ～2.7
(mg) ～ 110 110 ～ ～ ～ ～ 210 ～
(mg) ～ ～ 179 - ～ ～ 100/ α 150 100 ～
(mg) 120 120 138 - 125 ～ 90/ α 120 90 ～
(mg) ～ ～ 129 - 120 ～ 90/ α 80 90 ～

鉄分 (mg) 1.5 1.5 1.5 1.5 2.0 7.1 1.7/ α 2.4 1.7 0.6
亜鉛 (mg) 2 2 1.4 1.4 0.8 7.1 2.4 2.4 0.4

食塩相当量 (g) ～ ～ 0.28 0.28 ～ ～ ～ 0.53 0.4

約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円
持 飲
い 移
替え 簡単

飲 い
比較的安価

脂質 ｇ

飲 い

飽 い味

白蓋
発酵乳 込
青蓋 あ

i i
栄養

あ α 食物繊維
糖 配合

※価格 参考 購入先 購入方法 異

25.0

NO.

写真

品

メ

味 風味

学会分類
価格 税抜 ※

製品 特徴

ド ンクタイプ

甘 い食事 合
う プ味

大豆 味 活
甘 い

少量高 ロ

栄養補
給 比較的
安価

30.1

g
鉄 亜鉛各 g
M T ｇ配合

少量飲 イ
バ ン 栄

養補給 味
多彩 紙 付

容量

濃度



CP CT 小さ
え ぱく

日 森永 森永 薬品工業日清 薬品工業

あ 赤 あ 白ぶ う
黒糖 洋梨

こ ＆ 焼 芋 あ ゆ
他 他 ぶ う

ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

150 110 100 200 100 125 83 150
水分 (g) 38 53 ～ ～ 20.3 52.3 25.3 45.3

蛋白質 (g) 3.0 12.0 7.2 4.0 5.0 5.0 5.0 0.0
脂質 (g) 7.9 0 0 13 4.4 0 5 0
糖質 (g)

食物繊維 (g)
(mg) ～ ～ - ～ ～ 27 ～ 0
(mg) ～ 13/- ～ ～ - 6 62 ～
(mg) - 75 200 ～ - - 16 100
(mg) ～ 7/- ～ ～ - 70 23 ～

鉄分 (mg) - 5 5 - - - 7 -
亜鉛 (mg) - 12 5 - - - 7 -

食塩相当量 (g) ～ ～ ～ ～ ～ 0.07 ～ 0

ｊ 0ｊ* ｊ ｊ ｊ ｊ ｊ ｊ
約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円

多彩 味 手軽
カロリ p

Arg
あ

高蛋白質

配合

蛋白質
配合

高 CT ｇ
配合

小さく無理 食
べ

蛋白
手軽 摂

少量 無理 く
蛋白質

鉄 亜鉛 補給
CT配合

た ぱく質
高 腎臓病
方向け商品

※価格 参考 購入先や購入方法 異

容量

学会分類
価格 税抜 ※

製品 特徴

NO.

写真

品名

カ

カップゼリ タイプ

味 風味

16.8 15.5 10.218 16.8 26.3 4.4 37.5



ｨ 茶碗蒸し 豆腐 粉

ｨ
茶碗蒸し 高 豆腐

た ぱく質
プロッカZｎ P i 元気

林兼産業 明治 森永 井村屋 明治 森永

ゆ
たけ 乳酸菌飲料

甘酒
ゆ

ｇ 80ml 80g 75g 29.2g/26.1g 77g 125ml 125ml 100ml

80 100 100 100 130/110 80 200 150 125
水分 (g) ～ 37.7 ～ 57.7 94.8 101 ～

蛋白質 (g) 0.0 3.7 5.0 4.7 8.0 6.2 2.0 0.9 0
脂質 (g) ～ 3.4 3.3 8.2 3.6/2.7 0 5.6 4.2 ～
糖質 (g) 13 1.7 35.0 27.2 ～

食物繊維 (g) 2.5 0.3 2.0 4.0 5.5
(mg) ～ 42 ～ 34 60 45 ～
(mg) 4 120 ～ 60 ～ ～
(mg) ～ 90 ～ 160 200 60 2.5 ～120
(mg) 0 72 ～ 40 ～ ～

鉄分 (mg) 0 0.75 0.2 3.0 以下 ～
亜鉛 (mg) 0 3 0.1 5 3 3

食塩相当量 (g) 0.01 0.11 ～ 0.03 1.0 0.09 0.15 0.11 ～
ｊ

約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円 約 円
少量高

や
い

栄養 偏 た時
ザ い

しく手軽 大事
栄養素 一度 摂

甘い 乳製品
苦手 方

普通 豆腐 変
わ い味 食感
栄養価 約
倍
CT使用

蛋白質
手軽 摂

牛乳 苦手 方
蛋白質

補給 乳

低蛋白質 低カリ
ウ 低リン組成

P あ

低蛋白質 低カリ
ウ 低リン組成

食物繊
維 補給

※価格 参考 購入先や購入方法 異

学会分類
価格 税抜 ※

製品 特徴

NO.
タイプ

写真

品名

カ

味 風味

容量

12.6 13.8

そ 他 タイプ 腎疾患用

16.0/13.0～



ブドウ糖負荷試験
糖尿病を診断 検査
75g ブドウ糖溶液を飲 そ 後 血糖値 変
血糖 ベ を正常型 境界型 糖尿病型 三つ 分け 判定し
注 ブドウ糖負荷試験を 空腹時 血糖値 け 判定 場合
100mg/dL以上110mg/dL未満 間 正常高値 さ 注意 促さ

高血圧や脂質異常症 他 生活習慣病 あ 場合 べく
ブドウ糖負荷試験を受け 治療 必要性を 正確 判定し い
し う

糖尿病 診断基準

高齢者糖尿病の血糖コントロール

糖尿病 あ 方 養補助食品 利用 血糖

変動 起 可能性 あ ます HbA1c7％を

超え 方 養補助食品 利用 可否につい

管理 養士に相談しましょう



CKD 慢性腎臓病 慢性的に腎機能 低下した状態 こ をいい
尿異常 画像診断 血液 病理 腎障害 存在 明ら
GFR<60mL/分/1.73m2

い れ また 両方 3カ月以上持続した状態 定義され いま

CKD 診断基準

CKDがあ 方 テー 3a 蛋白質 制限が必要 す。

腎疾患用 栄養補助食品 利用につい 管理栄養士に相

談しまし う。


