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　従
じゅうらい

来疲
ひ

労
ろう

の原
げん

因
いん

は、私
わたし

たちが運
うんどう

動した為
ため

に生
しょう

じた乳
にゅうさん

酸

が蓄
ちくせき

積した結
けっか

果であると理
り

解
かい

されてきました。ところがこ

の考
かんが

え方
かた

は過
か こ

去のものになりつつあります。確
たし

かに乳
にゅうさん

酸は

活
かつどう

動の結
けっ

果
か

体
たいない

内に生
しょう

じますが、一
いっぽう

方では乳
にゅうさん

酸は肝
かんぞう

臓にて

グルコースへと再
さいごうせい

合成されたり、ある種
しゅ

の酵
こう

素
そ

によってピ

ルビン酸
さん

へと変
へん

化
か

してT
ティーシーエー

CAサイクル（エネルギーを作
つく

り

出
だ

す反
はんのう

応系
けい

）へ入
はい

りますから疲
ひ

労
ろう

物
ぶっしつ

質どころかエネルギー

を作
つく

り出
だ

すハイオクガソリンと云
い

ってもいいくらいです。

　私
わたし

たちの体
からだ

はどのようにエネルギーを作
つく

り出
だ

している

かというと、糖
とう

を例
れい

にとりますとご飯
はん

を食
た

べ、消
しょうか

化されて

澱
でんぷん

粉からグルコースへ、次いで解
かい

糖
とう

系
けい

からピルビン酸
さん

を

経
へ

てT
ティーシーエー

CAサイクルへ入
はい

ります。その結
けっ

果
か

、エネルギーを

取
と

り出
だ

します。その間
あいだ

沢
たくさん

山の酵
こう

素
そ

やミネラルが関
かん

与
よ

します。

　こうした反
はんのう

応は主
しゅ

として細
さいぼうかく

胞核の中
なか

のミトコンドリア

によって行
おこな

われます。そして同
どう

時
じ

にその中
なか

では必
かなら

ず活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

が発
はっせい

生します。此
こ

の活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

は適
てきりょう

量の時
とき

は、殺
さっきん

菌作
さ

用
よう

や老
ろうはいぶつ

廃物の処
しょ

理
り

に必
ひつよう

要ですが、過
かじょう

剰になりますと

細
さいぼう

胞を傷
きず

つけたりその働
はたら

きを低
てい

下
か

させたりします。私
わたし

たちの体
からだ

はこの活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

が増
ふ

え過
す

ぎないような仕
し く

組み

を持
も

っていますが、過
かじょう

剰労
ろうどう

働やストレスなどの為
ため

にこれがうまく作
さ

動
どう

しないときに疲
ひ

労
ろう

と認
にんしき

識されるのです。

　一
いっぱん

般に過
かじょう

剰な活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

を消
しょうきょ

去する方
ほうほう

法は二
ふた

つあります。一
ひと

つはそれを消
しょうきょ

去する酵
こう

素
そ

の働
はたら

きを高
たか

める方
ほうほう

法、

もう一
ひと

つはそれを消
しょうきょ

去する抗
こう

酸
さん

化
か

物
ぶっ

質
しつ

を補
ほきゅう

給する方
ほうほう

法です。一
ひと

つ目の酵
こう

素
そ

を充
じゅうぶん

分に働
はたら

かせるにはその酵
こう

素
そ

の

活
かっせい

性中
ちゅうしん

心である亜
あ

鉛
えん

や構
こうぞう

造中
ちゅうしん

心の銅
どう

などの微
びりょう

量ミネラルを補
ほきゅう

給すること。次
つぎ

の抗
こう

酸
さん

化
か

物
ぶつ

の代
だいひょうてき

表的なものに水
すい

素
そ

やビタミンＣ
シー

やビタミンＥ
イー

があります。水
すい

素
そ

については難
むずか

しい面
めん

もあり省
しょうりゃく

略致
いた

しますが、ビタミンＣ
シー

は水
すい

溶
よう

性
せい

、ビタミンＥ
イー

は油
ゆ

溶
よう

性
せい

です。人
ひと

の体
からだ

は大
おお

ざっぱに言
い

って水
みず

と油
あぶら

の部
ぶ

分
ぶん

から構
こうせい

成されています。例
たと

えば血
けつえき

液、

細
さいぼうしつ

胞質、核
かくしつ

質は水
すいぶん

分。細
さいぼう

胞膜
まく

、核
かくまく

膜などは油
ゆ

分
ぶん

で出
で き

来ています。従
したが

って活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

を消
しょうきょ

去するときビタミンＣ
シー

は水
すい

溶
よう

性
せい

ですから血
けつえきちゅう

液中、細
さいぼうちゅう

胞中、核
かくしつちゅう

質中では十
じゅうぶん

分働
はたら

けますが油
あぶら

で出
で き

来ている細
さいぼうまく

胞膜を通
つう

過
か

するのは大
たいへん

変で

す。たとえ通
つう

過
か

できたとしても今
こん

度
ど

は核
かくまく

膜を通
とお

るのが難
むずか

しく核
かく

の中
なか

のミトコンドリア中
ちゅう

の活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

まで到
とうたつ

達

するのは大
たいへん

変です。一
いっぽう

方ビタミンＥ
イー

は油
ゆ

溶
よう

性
せい

ですから丁
ちょうど

度ビタミンＣ
シー

と反
はんたい

対で、いずれも一
いっちょういったん

長一短、かなり

大
たいりょう

量に摂
せっしゅ

取したとしてもこの活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

を打
う

ち消
け

すのには効
こうりつ

率が悪
わる

いということになります。

　最
さいきん

近の話
はなし

ですが、ビタミンＣ
シー

とＥ
イー

の両
りょうほう

方の性
せいしつ

質を持
も

った物
ぶっしつ

質が注
ちゅうもく

目されています。水
みず

にも油
あぶら

にもよくなじ

む両
りょうめんせいぶっしつ

面性物質は十
じゅうぶん

分抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

を発
はっ

揮
き

し、天
てんねん

然にも存
そんざい

在し、合
ごうせい

成も可
か

能
のう

の様
よう

です。この様
よう

な物
ぶっしつ

質は目
もっか

下実
じつよう

用

化
か

の緒
ちょ

に就
つ

きつつあり私
わたし

たちの健
けんこう

康維
い じ

持向
こうじょう

上に役
やく

立
た

つ筈
はず

です。

⃝⃝⃝⃝▶ 一般社団法人 熊谷薬剤師会公式ホームページ ❖ http://kumagaya-ph.or.jp ◀⃝⃝⃝⃝

〈一般社団法人 熊谷薬剤師会　長谷川信治〉

　　　活
か っ せ い

性酸
さ ん

素
そ

について　疲
ひ

労
ろう

の原
げんいん

因は活
かっせい

性酸
さん

素
そ

の蓄
ちくせき

積です

　　　　 ～乳
にゅうさん

酸は疲
ひ

労
ろう

物
ぶっしつ

質ではありません～



山下祐樹プロフィール：1982 年、熊谷市生まれ。東京文化財研究所を経て熊谷市教育委員会にて文化財保護を担当。

　熊
くまがや

谷市
し

内
ない

で唯
ゆいいつ

一、利
と ね

根川
がわ

の北
きたがわ

側にある妻
め

沼
ぬま

小
こ

島
じま

地
ち く

区には、尾
お

島
じま

飛
ひこうじょう

行場と呼
よ

ばれる滑
かっそう

走路
ろ

がありまし

た。大
たいしょう

正７年
ねん

（1918）、利
と ね

根川
がわ

の河
か

川
せん

敷
しき

を平
たい

らに

整
ととの

えて飛
ひこうじょう

行場が完
かんせい

成し、「小
こ

島
じま

前
まえ

河
か

川
せん

敷
しき

飛
ひこうじょう

行場」と

も呼
よ

ばれていました。

　現
げんざい

在の太
おお

田
た し

市に生
う

まれた中
なかじま

島知
ち く

久平
へい

氏
し

が「中
なかじま

島

飛
ひ

行
こう

機
き

株
かぶしき

式会
がいしゃ

社（当
とう

時
じ

は飛
ひ

行
こう

機
き

研
けんきゅうしょ

究所）」を創
そうぎょう

業し、

飛
ひ

行
こう

機
き

の生
せいさん

産に向
む

けた試
し

験
けん

が、この飛
ひこうじょう

行場で行
おこな

わ

れました。飛
ひこうじょう

行場は太
おお

田
た

の尾
お

島
じま

地
ち く

区と妻
め

沼
ぬま

小
こ

島
じま

をま

たがる広
こうだい

大な規
き ぼ

模で、事
じ む

務所
しょ

は尾
お

島
じま

側
がわ

にありました

が、滑
かっそう

走路
ろ

の大
たいはん

半は妻
め

沼
ぬま

小
こ

島
じま

に位
い ち

置していました。

　大
たいしょう

正７年
ねん

８月
がつ

には、日
にほん

本で初
はじ

めて民
みんかん

間の会
かいしゃ

社が

製
せいさく

作した飛
ひ

行
こう

機
き

「中
なかじましき

島式Ⅰ
いち

型
がた

１号
ごう

機
き

」の飛
ひ

行
こう

実
じっけん

験

が行
おこな

われました。飛
ひ

行
こう

機
き

は滑
かっそう

走路
ろ

を勢
いきお

い良
よ

く飛
と

び出
だ

しましたが、利
と ね

根川
がわ

の堤
ていぼう

防に接
せっしょく

触し、失
しっぱい

敗に終
お

わり

ました。

　その後
ご

も失
しっぱい

敗が続
つづ

きましたが、大
たいしょう

正８年
ねん

２月
がつ

（1919）、新
しん

試
し

作
さく

機
き

「４型
がた

６号
ごう

機
き

」が無
ぶ じ

事に上
じょうくう

空を

飛
ひ

行
こう

し成
せいこう

功しました。

　同
どうねん

年４月
がつ

には、宙
ちゅうがえ

返り飛
ひ

行
こう

や低
ていくう

空飛
ひ

行
こう

が披
ひ

露
ろう

され

る盛
せいだい

大な行
ぎょうじ

事が開
かいさい

催され、利
と ね

根川
がわ

の両
りょうがん

岸に５万
まんにん

人の

見
けんぶつきゃく

物客が集
あつ

まりました。また、同
どうねん

年10月
がつ

には、この

飛
ひこうじょう

行場で実
じっけん

験を繰
く

り返
かえ

し、改
かいりょう

良を加
くわ

えた飛
ひ

行
こう

機
き

が、

東
とうきょう

京と大
おおさか

阪の間
あいだ

を飛
ひ

行
こう

する大
たいかい

会に出
しゅつじょう

場し優
ゆうしょう

勝する

など、高
たか

い評
ひょうか

価を受
う

けました。それ以
い

降
こう

、「中
なかじましき

島式」

と呼
よ

ばれる型
かたしき

式モデルが、日
にほんじゅう

本中で知
し

れ渡
わた

るように

なり、飛
ひ

行
こう

機
き

の大
たいりょう

量生
せいさん

産が始
はじ

まりました。

　昭
しょうわ

和10年
ねんだい

代になると、中
なかじま

島飛
ひ

行
こう

機
き

は戦
せんそう

争で使
つか

う

戦
せんとう

闘機
き

の生
せいさん

産を進
すす

めました。戦
せんじちゅう

時中、飛
ひこうじょう

行場では、

多くの戦
せんとう

闘機
き

を格
かくのう

納したほか、太
たいへいよう

平洋戦
せんそう

争に向
む

かう

飛
ひ

行
こうたい

隊の発
はっちゃく

着も行
おこな

われていました。

　このような関
かんけい

係から、妻
め

沼
ぬま

小
こ

島
じま

でもアメリカ軍
ぐん

の

空
くうしゅう

襲があり、住
じゅうたく

宅や田
た

畑
はた

などが燃
も

えてしまう光
こうけい

景は、

その当
とう

時
じ

の人
ひとびと

々の記
き

憶
おく

に残
のこ

っているようです。

　戦
せん

後
ご

すぐに飛
ひこうじょう

行場は閉
へい

鎖
さ

され、姿
すがた

を消
け

しましたが、

昭
しょうわ

和５年
ねん

（1930）、中
なかじま

島知
ち く

久平
へい

氏
し

が飛
ひこうじょう

行場の北
きたがわ

側

に建
た

てた「旧
きゅう

中
なかじま

島家
け

住
じゅうたく

宅」は保
ほ

存
ぞん

され、その当
とう

時
じ

の様
よう

子
す

を今
いま

に伝
つた

えています。

　妻
め

沼
ぬま

小
こ

島
じま

の飛
ひこうじょう

行場の歴
れき

史
し

には、空
そら

への憧
あこが

れと飛
ひ

行
こう

機
き

乗
の

りのロマンが込
こ

められています。

※参
さんこう

考
　小

こ

島
じま

歴
れき

史
し

研
けんきゅうかい

究会『私
わたし

のふるさと小
こ

島
じま

』2014年 ほか

　　熊
くまがや

谷市
し

立
りつ

江
こうなん

南文
ぶん

化
か

財
ざい

センター　山
やました

下　祐
ゆう

樹
き

妻
め

沼
ぬま

小
こ

島
じま

にあった飛
ひこうじょう

行場

滑
かっそう

走路
ろ

での飛
ひ

行
こう

実
じっけん

験

妻
め

沼
ぬま

小
こ

島
じま

地
ち く

区を知
し

る③

戦
せんそう

争の影
かげ

と旧
きゅうなかじまけ

中島家住
じゅうたく

宅

飛行機と格納庫

旧中島家住宅（太田市）

妻沼小島から見える利
根川の夕暮れ


